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Limba ENGLEZA 1. ENGLEZA DISTRACTIVA
prof. Nistor Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 ord/siptamana, clasaa V-a A

Cursul 1si propune sd exploreze lumea minunatd a limbii engleze prin intermediul unor
activitdti distractive, care sa dezvolte imaginatia si sd antreneze pe elevi in invatarea limbii engleze
intr-un mod cat mai natural.

Activitatile proiectate sunt menite sd-i plaseze pe elevi in situatii de comunicare similare
celor din viata reala, stimulandu-le astfel dorinta de a interactiona verbal cu cei din jur si sporindu-le
increderea in sine.

Limba ENGLEZA 2. ENGLEZA PRIN JOCURI SI POVESTIRI
prof. Ionescu Ambrosie Adriana
Durata: 2 semestre; 1 ora /siptaméana, clasa a V-a B

Cursul isi propune sa le ofere copiilor posibilitatea de a-si imbogati vocabularul prin jocuri si
povestiri celebre citite de vorbitorii nativi. De asemenea, se va insista pe structurile de gramatica
adecvate nivelului de pregatire al elevilor.

MATEMATICA 1. COMPLEMENTE DE MATEMATICA

prof. Curbit Loredana, Drobota Ion, Manoliu Cristina, Meluta Beatrice, Popa Carmen, Savu
Eleonora, Stoica Vasile, Trofin Ovidiu

Durata: 2 semestre; 1 oria/saptamanai, clasa a V-a A, B

Optionalul raspunde nevoilor de dezvoltare a personalitatii elevilor prin formarea de
capacitati, competente si atitudini bazate pe gandirea critica, logica si creativd. Optionalul {i
pregateste pe elevi si prin rezolvarea unor situatii problematice din viata cotidiand, prin cultivarea
perseverentei, increderii in sine, vointei de a duce la bun sfarsit un lucru inceput.

INFORMATICA 1. CALCULATORUL, PRIETENUL MEU
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre; 1 orda/saptimanai, clasa a V-a A

Transformarile societdtii romanesti din ultimii ani, dezvoltarea si raspandirea informaticii,
patrunderea elementelor moderne de comunicatii i tehnologii informatice in tara noastra, impun o
pregatire a tinerilor n acest domeniu inca din clasele gimnaziale. TIC a patruns astdzi in cele mai
variate domenii, deci indiferent de profesia pe care o va alege un tandr, cu siguranta va avea nevoie
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de cunoasterea modului de utilizare a calculatorului. Odatd cu cresterea complexitatii programelor
este necesara nsusirea modului de operare pe calculator inca din clasele mici, de la cele mai fragede
varste. Acest curs optional reprezinta o oportunitate de a se familiariza cu notiunile elementare ale
TIC si de a utiliza aplicatii multimedia precum Windows Calendar, Windows Movie Maker,
Windows Media Player, Windows Media Center. Cursul optional de informatica este focusat pe
intelegerea si realizarea unei comunicari eficiente verbale, scrise s1 multimedia, ntr-o varietate de
contexte si forme, pe creativitate, responsabilitate si capacitate de lucru in echipa.

INFORMATICA 2. CALCULATORUL, PRIETENUL MEU
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre; 2 ore/siptimani, clasa a V-a A

Transformarile societatii romanesti din ultimii ani, dezvoltarea si raspandirea informaticii,
patrunderea elementelor moderne de comunicatii i tehnologii informatice in tara noastra, impun o
pregatire a tinerilor in acest domeniu inca din clasele gimnaziale. Acest curs optional reprezinta o
oportunitate de a se familiariza cu notiunile elementare ale TIC (Movie Maker, Microsoft Office) si
de invatare a notiunilor de baza in programare (C++) pentru formarea si dezvoltarea generald a
personalitatii, accentul instruirii la informatica fiind pus pe dezvoltarea gandirii logice si
algoritmice. Programarea ofera elevului o modelare a procesului gandirii astfel incat are ca
rezultat dezvoltarea increderii in sine pentru rezolvarea problemelor din viata reala. Dezvoltarea
capacitatii de autoproiectare a invatarii, de autoperfectionare si autoevaluare constituie consecinte
directe ale gandirii algoritmice impuse de invitarea unui limbaj de programare. i va face pe elevi
capabili sa organizeze un plan, sa elaboreze o strategie cat mai apropiatd de optimalitate pentru
rezolvarea situatiilor problema cognitive ori de alta natura.

INFORMATICA 3. SUPERAVENTURA PROGRAMARII CU SCRATCH si C++
prof. Ursache Liliana
Durata: 2 semestre, 2 ore/siptimana, clasa a V-a B

Tehnologia face parte din viata noastra de zi cu zi, si este important sa intelegem cu totii cum
functioneaza. Creierul, ca si in cazul limbilor strdine, este mai receptiv la invatarea programarii la o
varsta fragedd. In timp ce tinerii creeaza proiecte Scratch, (povestiri animate, jocuri de aventura,
tutoriale interactive, tururi virtuale cu ghid, experimente stiintifice, newslettere online si multe
altele) ei nu invatd numai cum sa scrie programe pe calculator. Ei invata sa gandeasca creativ, sa fie
motivati sistematic si s munceasca in colaborare, aptitudini esentiale pentru a avea succes in lumea
de astdzi. Dupa ce s-au familiarizat cu instructiunile din Scratch, elevii vor intelege mult mai usor
instructiunile si programele din C++ si vor putea elabora elabora ei nsisi propriile programe in acest
limbaj. Aceasta va face posibila participarea elevilor la concursurile si olimpiadele de informatica si
il va pregati pentru viitor, deoarece multe alte limbaje de programare au derivat din C sau sunt
asemanatoare cu acesta (Java, C#, JavaScript etc.).

INFORMATICA 4. SUPERAVENTURA PROGRAMARII CU SCRATCH si C++
prof. Ursache Liliana
Durata: 2 semestre, 1 orid/saptimani, clasa a V-a B

Tehnologia face parte din viata noastra de zi cu zi, si este important sa intelegem cu totii cum
functioneaza. Creierul, ca si in cazul limbilor strdine, este mai receptiv la invatarea programadrii la o
varstd frageda. In timp ce tinerii creeazi proiecte Scratch, (povestiri animate, jocuri de aventura,
tutoriale interactive, tururi virtuale cu ghid, experimente stiintifice, newslettere online si multe
altele.) ei nu invata numai cum sa scrie programe pe calculator. Ei invata sa gandeasca creativ, sa fie
motivati sistematic si s munceascd in colaborare, aptitudini esentiale pentru a avea succes in lumea
de astazi.



EDUCATIE MUZICALA 1. MUZICA VOCALA
prof. Gavrilita Laura
Durata: 2 semestre, 1 orid/saptimani, clasa a V-a A, B

De ce mi-am ales ca obiect optional muzica vocala?
,Cine are inima buna, sa cante” , citim in Sfanta Scriptura ( lacob 5,13).

Si cine poate sa aibd o inimd mai buna decat cea a unui copil? Acesta, ajuns la varsta scolaritatii
simte nevoia sa cante. Unde gaseste modele de cantece? Radioul, televizorul le ofera modele tot mai
proaste de muzicd, n asa fel incat atunci cand vin la gcoala au un “bagaj” foarte restrans de
cunostinte muzicale.

Dupa parerea mea, ora de educatie muzicald nu este suficienta pentru a-i invata pe copii
cantece si pentru a le oferi posibilitatea de a-si manifesta disponibilitatile artistice.

Ce poate fi mai frumos decat natura, florile, viata insisi, vizute prin ochii unui copil? in
sufletul lui curat 1l vedem si-1 simtim pe Dumnezeu.

Cred ca scoala are datoria de a pastra ,,specificul romanesc” in care si prin care sa-1 fereasca
pe scolari de tot felul de ispite.

Observ de la an la an, cd elevii se Indeparteaza tot mai mult de la cantecele adevarate
romanesti, de traditiile populare.

Iata de ce am considerat ca prin orele de muzicd as putea sa ofer o buna educatie elevilor in
spiritul valorilor romanesti.

Toate cantecele pe care elevii le invatd cu placere la aceste ore sunt cunoscute si de parintii
care participa la serbarile scolare din timpul anului.

BIOLOGIE 1. EDUCATIE PENTRU SANATATE
prof. Bran Simona
Durata: 2 semestre, 1 ora/saptimana, clasa a V-a A, B

Scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie substantiald in transmiterea
cunostintelor de educatie pentru sanatatea elevilor, si are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de
a se adresa, in timp,unui procent ridicat de populatie. Obiectivele urmarite in cadrul Programului
National ,,Educatia pentru sanatate in scoala roméaneascad” vizeaza:
1. promovarea sandtatii si a starii de bine a elevului, respectiv:
» functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional,
social si spiritual;
« formarea unui stil de viata sandtos.
2. dezvoltarea personald a elevului, respectiv:
* autocunoasterea i construirea unei imagini pozitive despre sine;
* comunicare si relationare interpersonald;
* controlul stresului;
* dezvoltarea carierei personale.
3. prevenire, respectiv:
* prevenirea accidentelor s1 a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
* prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;
* prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de criza.



